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คําสําคัญ   

สารทเดือนสิบ,ทําบุญเดือนสิบ : ประเพณีสําคัญอยางหนึ่งที่ชาวภาคใตไดปฏิบัติสืบตอกันมาแต 

ครั้งโบราณ จนถึงปจจุบันทั้งนี้เนื่องมาจาก ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

ผีตายาย หมายถึง บรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว  

ชิงเปรต เปนประเพณีเนื่องในเทศกาลวันสารทเดือนสิบของ ชาวภาคใตโดยทํารานจัดหฺมฺรับ 

อาหารคาวหวาน ไปวางเพื่ออุทิศสวนกุศลสงไปใหเปรตชน (ปู ยา ตา ยายและบรรพบุรุษ ที่ลวงลับไปแลว) 

หลังจากวางหฺมฺรับไวบนรานเปรตแลวพวกลูกหลานที่ยังมีชีวิตก็จะเขาแยงอาหารนั้นแทนจึงเรียกวา 

“ชิงเปรต” 

หฺมฺรับ (หมะ-หรับ) หรือสํารับ หมายถึง“อาหารหรือขาวของที่จัดเปนชุด”เปนการนําเครื่อง 

อุปโภคบริโภค (ขนมทั้ง5ชนิด) มาจัด หรือประดับใหเปนทรงกรวยหรือมียอดแหลมเพื่อนำไปถวายพระ 

และประกอบพิธีกรรมในเทศกาล สารทเดือนสิบ 

คนใต ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542 ใหความหมายของคําวา คน หมายถึง น. 

มนุษย,ก.กิริยาที่เอามือหรือสิ่งอื่นกวนเพื่อทําสิ่งที่นอนกนหรือที่เกาะกันอยูเปนกลุมเปนกอนใหกระจาย 

ขยายตัวหรือกวนสิ่งตางๆใหเขากัน.  ใต หมายถึง น. ทิศที่อยูตรงกันขามกับทิศเหนือ,ทิศที่อยูทางขวามือ 

เมื่อหันหนาไปทางทิศตะวันออกเรียก ทิศใต,ทักษิณก็วา. บ. ขางลางเชนอยูใตตนไม. ว.ที่อยูในที่หรือฐานะ 

ต่ํากวาสิ่งอื่นเมื่อมีการเปรียบ เทียบกัน เชน รถไฟใตดิน อยูใตอํานาจ,หรือตรงกันขามกับเหนือ  คนใต 

หมายถึง มนุษยที่อาศัยอยูทางทิศใต หรือ ตอนใตของประเทศไทย  

           ชาวปกษใต ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542 ใหความหมายของคําวา               

ชาว หมายถึง น.กลุมชนที่มีเชื้อชาติเดียวกัน เชน ชาวไทย ชาวจีน หรืออยูในถิ่นฐานเดียวกัน เชน 

ชาวเมือง ชาวชนบท หรือมีอาชีพอยางเดียวกัน เชน ชาวไรชาวนา ชาวประมง หรือ นับถือศาสนารวมกัน 
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เชน ชาวพุทธ ชาวคริสต. สวนคําวาปกษ-, ปกษ[ปกสะ-, ปก] หมายถึง น. ฝาย, ขาง, เชน ปกษใต, 

กึ่งของเดือนจันทรคติคือ เดือนหนึ่งมี ๒ ปกษ ขางขึ้นเรียก ศุกลปกษ (แปลวา 

ฝายขาวหมายเอาแสงเดือนสวาง) ขางแรมเรียก กาฬปกษ (แปลวา ฝายดําหมายเอาเดือนมืด), ครึ่งเดือน 

เชน หนังสือรายปกษ.(ส.;ป.ปกฺข). ชาวปกษใต หมายถึง กลุมชน,กลุมคนหรือประชาชนที่อยูในภาคใต 

ของประเทศไทย 

บทคัดยอ 

 การเติบโตมาในวัฒนธรรม และมปีระเพณีสารทเดือนสิบเมืองคอนฯ ซึ่งเกิดมาจากกุศโลบายที่ 

บรรพบุรุษสืบทอดความดีงามคือ มีทั้งความกตัญู, การเคารพผูใหญ, การกลัวเกรงการทําบาปและการให 

โดยไมหวังผลตอบแทนฯลฯลวนแลวแตเปนคําสอนที่มุงเนนในการประพฤติปฏิบัติดีสงผลตอความรูสึกนึก

คิดสวนตัวในการดํารงชีวิตของขาพเจาเกิดการหลอหลอมและตกผลึกจนเกิดเปนแรงบันดาลใจในการสราง

สรรคงานศิลปะที่มีแนวความคิดมาจากคติความเชื่อทางจิตวิญญาณของภาคใต มาถายทอดโดยนำเสนอ 

ผานวัสดุ“ขนมลา”ซึ่งเปนภูมิปญญาทองถิ่นคือการนําขนมลามาจัดวางโดยการนําเสนอดวยทัศนะใหมเพื่อ

สื่อถึงความหมายกับสังคมปจจุบันและโยงใยถึงวิถีชีวิตประเพณีและวัฒนธรรมเดิมสะทอนใหสังคมที่แฝงไว

ดวยกุศโลบายเพื่อการดํารงอยูซึ่งคุณคาทางจิตใจใฝหาสันติสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา   

                                                                                                                                                                                

บทนำ 

 

 

 

 

 

 

   ภาพที่1 : องคพระมหาธาตุ 
จ.นครศรีธรรมราช 
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         “สารท”หมายถึง ฤดูใบไมรวงหรือ Autumn (พระยาอนุมานราชธน;พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย 

สถาน. 2546: 1096, 1183; แปลก สนธิรักษ. 2551:313) รวมถึงเทศกาลทําบุญในวันสิ้นเดือนสิบ 

ดวยการนําพืชพรรณธัญญาหารแรกเก็บเกี่ยวมาปรุงเปนขาวทิพยและขาวมธุปายาสถวายพระสงค 

(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 2546:1096, 1183)”สารท” ยังหมายถึง การทําบุญตามกาล 

(พระมหาสันติ อุนจะนํา. 2541: 5051) นอกจากนี้“สารท”(Sard)ในภาษาบาลีหมายถึงการประ 

กอบพิธีเพื่อญาติที่ลวงลับหมายถึงการประกอบพิธีศพเพื่อแสดงความเคารพตอวิญญาณที่ลวงลับโดยบรร 

ดาญาติๆ ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับอาหารและของที่มอบใหแกพราหมณผูประกอบพิธี (PaliEnglish 

Dictionary. 2005: 1097) ซึ่งมีความหมายใกลเคียงกับคําวา ศราทธ (Shraddha)ในภาษาสันสฤต 

หมายถึง 1) ผูที่มีศรัทธาในศาสนาอยางแรงกลา ความจริง ความภักดี ความมั่นศรัทธา 2) 

มีความเชื่อมโยงกับพิธีศราทธและ 3) พิธีหนึ่งที่แสดงความเคารพและเพื่อประโยชนของญาติผูลวงลับ 

ที่ปฎิบัติอยางเขมงวดในวันเวลาที่แนนอนและในโอกาสแหงความรื่นเริงและโศกเศราของญาติๆที่ยังมีชีวิต 

(ประเพณีเหลานี้ทําโดยการอุทิศเครื่องเซนน้ําที่ตองอุทิศทุกวัน) และ เครื่องเซนที่เปนขางบิณฑ 

หรือกอนขาว และอาหารแกบรรพบุรุษทางพอและญาติทางแมขึ้น ไป 3ชั้น คือ พอ ปู และทวด 

ซึ่งพิธีศราทธนั้น ไมใชพิธีศพหรือพิธีอันตเยศติ (Antyeshti) แตเปนสวนเพิ่มเติมของพิธีศพ 

ซึ่งเปนพิธีที่แสดงความเคารพและการแสดงความคารวะแกผูลวงลับที่ทําโดยญาติๆนอกจากนี้ยังเปนการจั

ดเสบียงใหผูที่ลวงลับหลังการประกอบพิธีศพ ซึ่งทําไปกอนหนานี้ดวยอาหารที่สรางพลังใหแกผู 

ลวงลับสงผลใหผูลวงลับไดรับกายละเอียดพิธีศราทธจะจัดขึ้นไดหลังจากพิธีกรรมตางๆในงานศพได 

เสร็จสิ้นแลว (Sanskrit English Dictionary. 2005: 1097) ซึ่งญาติที่ลวงลับเหลานี้เราเรียกวา       

“เปรต”หมายถึง กระวนกระวาย ผีเรรอน และไรราง(มีแตเพียงลิงคสรีระหรือกายละเอียดของบุคคล 

ในการทองเที่ยวไปในสังสารวัฏซึ่งไมถูกทําลายดวยความตายจนกวาวิญญาณจะเขาสู นิพพาน หรือ 

โมกษะ) ผูลวงลับจะตองเปนเปรตไปจนกวาจะมีการถวายเครื่องเซนขาวบิณฑครั้งแรกเมื่อเครื่องเซน 

ขาวบิณฑไดมอบใหแลว บรรดาเปรตก็จะมีที่อยูในหมู “ปรตฤ” หรือ เทพบุตร (Divine Fathers) 

ในดินแดนแหงความผาสุกที่เรียกวา “ปตฤโลก" และการประกอบพิธีศราทธจะเปนที่พอใจและใหผล 

มากเมื่อผูประกอบพิธีคือลูกชาย (Sankrit English Dictionary. 2005: 711)     ( สุมาลัย  กาลวิบูลย. 

บทความ”การศึกษาเปรียบเทียบประเพณีสารทเดือนสิบกับแนวความคิดเรื่องกรรมและการอุทิศสวนกุศล 

ในพุทธศาสนานิกานเถรวาท”. วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร หนา 101-102. )           

 “สารท” ในความหมายของขาพเจา คือ เปนชวงเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร                                       

และนําผลผลิตทางการเกษตรมาทําบุญใหแก ญาติที่ลวงลับไปแลว และที่ยังมีชีวิตอยูทั้งยังเปนการถนอม 

อาหาร(แปรรูปพืชผักในฤดูกาล)เพื่อเก็บไวเปนเสบียงใหกับพระภิกษุสงฆชวงเขาพรรษาและคนทั่วๆไปรวม
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ไปถึงญาติที่ลวงลับไปแลว(เปรต)“กรรม”คือผลของการทําความดีความชั่วทําใหชีวิตตองเวียนวายตายเกิด 

ในภูมิภพตางๆทั้งแดนสุขคติภูมิและทุกขคติภูมิคติธรรมทางพระพุทธศาสนามุงสอนใหประพฤติแตกรรมดี

แกตัวเองและผูอื่นทั้งที่รวมชีวิตอยูและลวงลับไปแลวเพื่อความสุขในภพนี้และภพหนาทําใหเกิดประเพณีที่

เหมาะสมของแตละสังคมวัฒนธรรมสรางขึ้นเพื่อเปนตัวเชื่อมระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมและก็มีพิธีกรรม

เปนเสมือนเครื่องมือเชื่อมความสัมพันธระหวางมนุษยกับจักรวาลเชนพิธีชิงเปรตในประเพณีสารทเดือนสิบ 

คือ ความเชื่อความศรัทธาโดยเฉพาะในทองถิ่นภาคใตของประเทศไทยปฏิบัติขึ้นเพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศล 

ใหกับญาติทั้งที่มีชีวิตอยูและลวงลับไปแลว    ประเพณีคือความประพฤติที่กลุมชนหนึ่งเห็นวาดีงามแลว 

จึงถือปฏิบัติถายทอดสืบทอดสงตอเปนแบบแผนเดียวกันซึ่งจะแสดงออกมาทั้งในรูปธรรมที่เปนพิธีกรรม 

และทางดานนามธรรมที่แฝงมากับกุศโลบายที่ชวยขัดเกลาจิตใจกอเกิดสํานึกที่ดีงาม          

“สารทเดือนสิบ” เปนการทําบุญเพื่อนําเครื่องอุปโภคบริโภคไปถวายพระและอุทิศสวนบุญสวนกุศล ใหแก 

ผีบรรพบุรุษ(ผีตายาย)หรือเปรตดวยผลผลิตทางการเกษตรที่เปนชวงเก็บเกี่ยวประจําป(นํามาทําการถนอม 

อาหารเปนขนมทั้ง5ชนิด)จะปฏิบัติกันในชวงวันแรม13-15ค่ําเดือนสิบของทุกปถือเปนประเพณีที่ปฏิบัติ 

กันตอเนื่องกันมายาวนานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน                                                                                                         

 ประเพณีสารทดือนสิบเปนประเพณีที่สําคัญของคนในจังหวัดนครศรีธรรมราชเปนประเพณีที่แฝง 

ไวดวยความเชื่อศรัทธาทางพระพุทธศาสนา ระดับชาวบานเพราะในสํานึกยังมีความเชื่อเรื่องจิตวิญญาน 

การบูชาบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว(ศาสนาพราหมณ)ตอมาเมื่อรับพระพุทธศาสนาเขามาเปนศาสนาประ

จําชาติก็มิไดละทิ้งความเชื่อดั้งเดิมและไดผสมผสานระหวางศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธเขาดวยกัน

ทําใหพระพุทธศาสนาในภาคใตมีเอกลักษณเฉพาะเปนของตนเองซึ่งเปนประเพณีที่เดนชัดและยิ่งใหญของ  

เมืองนครศรีธรรมราช มีพิธีชิงเปรต อันเปนพิธีทําบุญ เพื่ออุทิศสวนกุศลใหผีบรรพบุรุษ และผีไมมีญาติ 

พิธีกรรมนี้ทําใหเกิดความสัมพันธกับโครงสราง ครอบครัว ระบบเครือญาติ รวมตัวกันเพื่อสรางสิ่งที่ดี 

อีกทั้งยังเปนการปลูกฝงคุณธรรมที่ดีงามขึ้นภายในจิตใจในที่สุดของ การปฏิบัติความเชื่อความเจริญทาง 

ดานจิตใจ สันติสุขก็จะบังเกิดขึ้น                                                                                   

ศาสนาพราหมณ(เคยมีอิทธิพลอยูกอน) + พุทธศาสนา(ระดับชาวบาน = สารทเดือนสิบ(มีเอก- 

ลักษณเฉพาะเปนของตนเอง)              
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ภาพที่2 : หอพระอิศวร อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช โบราณวัตถุที่สําคัญของจังหวัดนครศรีธรรมราช   บริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

                  (ที่มา: http://www.hotelsguidethailand.com/travel/travel_detail.php?l=th&code=4101) 

   

        สารทเดือนสิบเมืองคอนฯ ตรงกับวันแรม13 - 15 ค่ํา เดือน 10 พิธีกรรมเริ่มดังนี้                                                                                          

1. พิธีเริ่ม คือ แรม13  ค่ํา เดือน10 เปนวันจาย และเตรียมทําขนม5 อยางเพื่อจัด  หฺมฺรับ /หมะหรับ/ หรือ 

สํารับ                                                                                                                      

2. วันแรม14ค่ําเดือน10 คือวันยก หฺมฺรับ หรือสํารับ   มีขนมสําคัญ 5อยาง ไดแก                                                                                                          

- ขนมลา                                                   หมายถึง แพรพรรณ เครื่องนุงหม                                                                                                                                                              

- ขนมพอง  (คลายขาวแตน)          หมายถึง แพ เรือ หรือ พาหนะขามหวงมหรรณพ                                                                                            

- ขนมกงหรือขนมไขปลา                                    หมายถึง ใชเปนเครื่องประดับ                                                                                                                       

- ขนมบา                                                           หมายถึง การละเลนสะบา                                                                                                                                           

- ขนมดีซํา                                              หมายถึง เงินเบี้ย สําหรับใชสอย 
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ภาพที่3: ขนมทั้ง5ชนิดเปรียบไดกับปจจัย4“เพื่อใหญาติที่เปนเปรตไดใชในปรโลก”และมีอาหารแหงตางๆ ขาวสาร หอม กระเทียม  เกลือ 

น้ําตาล ฯลฯ             (ที่มา : http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=samuian&date=13-10-2009&group=2&gblog=3)  

 

3. วันแรม15ค่ําเดือน10 คือ พิธียก หมฺฺรับ รับตายายคือกอนออกจากบานนําหฺมฺรับวางไวในหองที่บาน 

(เพื่อเปน สํารับให ผีตายายที่กลับมาที่บาน) แลวยกหฺมฺรับอีกสวนไปวัดใกลบานนำอาหาร 

ไปวางไวตามตนไมหรือริมกําแพงวัดสําหรับผีไมมีญาติและเมื่อสวดบังสุกุลอุทิศสวนกุศลเสร็จเรียบรอยแลว 

ชาวบานก็จะกรูกันเขาไปแยงอาหารเหลานี้เพราะเชื่อวาไดกุศลแรง เรียกพิธีนี้วา  

“พิธีชิงเปรต”เปนการแสดงความสัมพันธที่มนุษยมีตอสิ่งเหนือธรรมชาติ สวน หมฺรฺับ เปนการจัดสํารับ 

อาหารไปใหเปรตคือขนมทั้ง5ชนิดนั้นมุงเนนที่จะใชแปรเปลี่ยนเปนกระแสจิตเพื่ออุทิศจิตวิญญานทั้งหลาย

ตามจุดมุงหมายของลูกหลาน ขนม5ชนิดเปรียบไดกับ ปจจัย4ในการดํารงชีวิต พิธีชิงเปรตก็เปรียบเสมือน 

มาตราการทางสังคมใหมนุษยประพฤติดีปฏิบัติดี โดยผูกกับกรอบจริยธรรมอันดีจากความเชื่อเรื่องเปรต 

ที่ตองทุกขทรมานดวยการกระทําของตนเอง เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยูหรืออดีตภพ ในแงของความรูสึกพิธีชิง -

เปรตทําใหเกิดความสุขกายสบายใจที่ไดแสดงความกตัญูตอ บรรพบุรุษที่มีพระคุณ   



 

สารทเดือนสิบเมืองคอนฯ กุศโลบายที่แฝงมากับประเพณี 7 

  

      

                                 ภาพที่4: นอกจากนี้ก็มีการจัดขบวนหฺมฺรับ เพื่อแหแหนไปรอบๆตัวเมือง จ.นครศรีธรรมราช 

                     

         ภาพที่5 : คนที่แตงตัวเปนเปรต และหุนเปรตที่ยืนเฝาประตูวัด                                           
* ตอนเด็กขาพเจาไปวัดกับแมแลวเห็นคนที่แตงตัวเปนเปรตขาพเจาเกิดความกลัวมากและเด็กๆ 

ในวัดตางพากันวิ่งหนีเพราะความกลัว แมของขาพเจาจึงสอนวาตองเปนเด็กดี ประพฤติปฏิบัติ- ด ี

จะไดไมตกนรกไปเปนเปรตนากลัวอยางที่เห็น 
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                                      ภาพที่6 : พิธียกหฺมฺรับ รับตายาย 

                            

                                      ภาพที่7 : ยกหฺมฺรับ รับตายายเรียบรอยแลว 

                    

                                    ภาพที่8 : ชิงเปรต  (ที่มา:http://board.postjung.com/526402.html) 
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  เทศกาลเดือนสิบประกอบดวยการทําบุญที่จัดขึ้นดวยเหตุผลหลายประการ ดังนี้                                                                                             

- ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเปรตโดนปลอยตัวใหมาพบญาติพี่นองญาติที่มีชีวิตอยูก็พยายามหา       

อาหารตางๆไปทําบุญตามวัดเพื่อเปนการแสดงความสนุกสนานประจําปรวมกันและทําบุญในโอกาสที่ได                                                                             

รับผลผลิตทางการเกษตร                                                                                                              

- เพื่อนําพืชผลตางๆไปทําบุญสําหรับพระภิกษุจะไดเก็บไวเปนเสบียงในฤดูฝน                                                                                                            

- เพื่อเปนการถนอมอาหารจากผลผลิตประจําป ใหคนหรือประชาชนทั่วๆไป(ตางศาสนา)ไดบริโภค    

อิทธิพลจากพิธีชิงเปรต(ประเพณีสารทเดือนสิบ)                                                                                                                   

1.นามธรรม คือตามความเชื่ออุทิศบุญกุศลญาติที่ลวงลับไปแลว(เปรต)สัญลักษณคือขนมเทศกาลเดือน 
สิบเมืองคอนมีความหมายคือ                                                                                                                               

1.1เปนของหวานของแหงใชเปนเสบียงของบรรพบุรุษในปรโลก                                                                                                                 

1.2มีรูปลักษณที่บรรพบุรุษจะใชสอยเชนใชแทนเสื้อผา 

และมีเสนเปนฝอยเล็กๆพอที่เปรตปากเทารูเข็มจะกินได                                                                                                

1.3 ทําดวยเจตนาอันยิ่งใหญ สนองคุณดวยการทําขนมถวายพระอุทิศสวนบุญใหดวยมือตนเอง                   

2.รูปธรรม คือการทําบุญสําหรับภิกษุเก็บไวเปนเสบียงในฤดูฝน(เขาพรรษา) 
ถาประมวลกิจกรรมประเพณีเปนปรัชญาหรืออุดมการณนาจะเปนดังนี้  

แรงกตัญู                                                                                                                                                                                              

รูประเพณี                                                                                                                                                                                                      

สามัคคีคือพลัง                                                                                                                                                                                                

คลังความเอื้อเฟอ ปฏิบัติเพื่อชาวปกษใต 



 

สารทเดือนสิบเมืองคอนฯ กุศโลบายที่แฝงมากับประเพณี 10 
 

 

ภาพที่9 :ชิงเปรตที่วัดหลาไพจ.นครศรีธรรมราช นอกกําแพงวัดมีสตรีชาวอิสลามมารับขนม5ชนิดเพื่อเก็บไวเปนเสบียง 

ไวบริโภคซึ่งผลิตมาจากผลหมากรากไมจากการเกษตรแทบทั้งสิ้นกลาวคือ เปนอาหารที่ไดมาจากพืชโดยผาน 

กรรมวิธีการหมักเพื่อเปนการถนอมอาหารเก็บเอาใวไดนานสามารถบริโภคไดทุกศาสนาทั้งยังเปน กุศโลบาย 

สอนใหเอื้อเฟอเผือแผตอทุกคนทุกชนชั้น ทุกศาสนาในสังคมไมปดกั้น  เปนการใหที่เปนทานอันยิ่งใหญ 

 สรุป คติความเชื่อของภาคใตวาดวย ประเพณีบุญสารทเดือนสิบนั้นไดรับอิทธิพลมาจากศาสนา 

พราหมณและศาสนาพุทธตามลําดับ จากความอุดมสมบูรณทางดานภูมิศาสตร กอเกิดสังคมเกษตรกรรม 

ซึ่งเกี่ยวของอยูกับธรรมชาติจึงตองเคารพธรรมชาติและเชื่อเรื่องไสยศาสตรสิ่งเรนลับ และผีเปรต(ผีตายาย)  

เพื่อชวยแกปญหาความเดือดรอนทางใจในระดับหนึ่งที่สําคัญยังแฝงไวดวยกุศโลบายอันดีงามที่อยูในรูป 

ของนามธรรม คือมีทั้งความกตัญู ,การเคารพผูใหญ ,การกลัวเกรงการทำบาป และการใหโดยไมหวัง 

ผลตอบแทนฯลฯลวนแลวแตเปนคําสอนที่ใหกลัวเกรงตอบาปและมุงเนนในการประพฤติปฏิบัติดีสงผลตอ

ความรูสึกนึกคิดสวนตัวในการดํารงชีวิตของขาพเจาและคนที่ประพฤติปฎิบัติประเพณีบุญสารทเดือนสิบนี้

ทุกคน 

  กระบวนการสรางสรรค ขาพเจาจึงนําแรงบันดาลใจดังกลาวมาสรางสรรคเปนผลงานศิลปะ 

ดวยการนําวัสดุ คือขนมลา โดยเทคนิควิธีการของภูมิปญญาพื้นบานภาคใต นําขนมลามาจัดวาง 

โดยใชความรูทางดานทัศนธาตุมาวิเคราะหรูปทรงที่เปนสัญลักษณของการสื่อสารระหวางมนุษยกับ 

วิญญาณกําหนดโครงสราง เปนสามมิติ ดานสีและน้ําหนักใชสีจากธรรมชาติของขนมลาพรอมทั้งกลิ่นเพื่อ 

การรับรูรสดานการสูดดม ทั้งใหเกิดความรูสึกปะทะตอสายตา และการผูกมัดของขนมลา ทําใหเกิด 

น้ําหนักของการทับซอน  ลักษณะพื้นผิว ดวยวิธีการทําขนมเปนการหยอดแปงให เกิดเปนเสนสานกัน 



 

สารทเดือนสิบเมืองคอนฯ กุศโลบายที่แฝงมากับประเพณี 11 
 

ซึ่งมีลักษณะคลายกับผืนผาซึ่งสวนสําคัญในการแสดงออกดานพื้นที่วางใชหองวางเพื่อใหสอดคลองกับเนื้อ

หาคือวันแรม15ค่ําจะตองจัดสํารับไวในหองที่บานกอนเดินทางไปวัดและสามารถสรางความรูสึกที่เชื่อมตอ

จากเบื้องลางสูเบื้องบน เพื่อการสื่อสาร ระหวางภพ ถือวา พื้นที่วางมีความสําคัญและควบคูไปกับรูปทรง  

 

                   ภาพที่10 : ภาพขั้นตอนการสรางสรรค 
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                          ภาพที่11:  ภาพราง 

                                  ภาพที่12 : ภาพผลงาน “สายสัมพันธระหวางภพ” 

จากการทํางานศิลปะเปนแนวผลงานการจัดวางประกอบสถานที่ถือเปนการแสดงออกทางดานศิลปะที่กาว

เขาไปสูสิ่งที่ลึกซึ้งในจิตวิญญานของความเปนไทย โดยไมไดอาศัยรูปแบบเดิมๆของไทยเชนจิตรกรรมไทย  

ที่ตองผานการระบายสีมีลักษณะงานเปน2มิติหรือ3มิติอยางงานประติมากรรมไทยฯลฯแตเปนการเปดใจ 

กวางในการถายทอดและมีความเปนสากลมากขึ้นซึ่งการจัดวางที่ประกอบกับสถานที่นั้นมีความหมายควบ

คูไปกับสถานที่นั้นๆที่ใชในการจัดวางดวย กลาวคือ  ในหองเปรียบไดกับการที่ญาติที่ลวงลับ,เปรต 

สามารถติดตอหรือเชื่อมตอกันไดซึ่งทั้งหองมีสัญลักษณของเพดานที่หมายถึงสวรรคและก็พื้นดินเปรียบกับ

นรกซึ่งมีตรงกลางหองที่เปนเรื่องราวทั้งหมดเปรียบไดกับโลกมนุษยซึ่งเปนคนกลางและเปนตัวแทนของสา

ยเลือด,สายสัมพันธสัญลักษณทั้งหมดหมายถึงการสื่อสารและการเชื่อมตอกันผานทั้ง3ภพ(คติความเชื่อ 
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เรื่องภพ ภูมิ) และรูปทรงที่นํามาใชในการสรางสรรคงานศิลปะนี้เปนสัญลักษณที่สื่อถึงเปรต,ผีบรรพ-   

บุรุษ แทนคาเปนลักษณะกรวยแหลม พุงขึ้นพุงลง เพื่อใหเกิดการเชื่อมตอระหวางภพ ภูมิ ระหวาง 

ขางบนกับขางลางหรือนรกกับสวรรคซึ่งมีตรงกลาง คือโลกมนุษยที่แสดงความกตัญู และเปนสื่อกลางใน 

การแสดงออกรวมถึงลักษณะของเสนเล็กๆที่สานกันของขนมลาใหความรูสึกเหมือนเสื้อผาและเครื่องนุง 

หมซึ้งไวหอหุมรางกายของผีบรรพบุรุษหรือเปรตนั่นเองและก็มีที่มาจากการจัด หฺมฺรับ 

รูปทรงกรวยยอดแหลมมีรูปทรงเหมือนกับเจดียซึ่งเจติยหมายถึงระลึกถึงซึงเปรียบไดกับการสรางเจตนา 

อุทิศใหซึ่งเปนรูปทรงที่มีความหมายที่ดีเรียบงายและเปนสัญลักษณของการอุทิศใหที่หลอหลอม ทําให  

เกิด จิตวิญญานเฉพาะตนที่ถายทอดและสื่อสารถึงสายสัมพันธระหวางภพ 

สรุป 

 จากการที่ขาพเจาเกิดและเติบโตมาในวัฒนธรรมของภาคใตทําใหเกิดการหลอหลอมและตกผลึก 

ในระดับหนึ่งกับความรูสึกที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากกุศโลบายที่บรรพบุรุษของขาพเจาถือปฏิบัติกันมา 

อยางชานาน ไมวาจะในรูปแบบ พิธีกรรม,ประเพณีรวมถึงวัฒนธรรมตางๆ ลวนแลวแตเปนสิ่งที่ดี งาม 

และมีคุณคาสําหรับคนในปจจุบันที่เปนยุคของเทคโนโลยีมีแตความรวดเร็วและฉาบฉวยไมไดมุงเนนการ 

อบรมทางจิตวิญญาณอยางลึกซึ้ง ทั้งนี้ขาพเจาอยาก เปนสวนหนึ่งที่อยากบอกกับสังคมอื่นใหไดรับรู 

โดยผานการแสดงออกทางดานศิลปะ ซึ่งศิลปะเปรียบไดกับภาษาสากลที่ไมตองใชการออกเสียงเพื่อการ-

สื่อสาร แตเปนการสื่อสารทางดานจิตใจ และความรูสึกที่รับรูรสนั้นๆดวยการนําวัสดุและวิธีการแสดงออก 

ของภูมิปญญาของภาคใต คือขนมลามาจัดวาง(Installation) ในการนําเสนอดวยทัศนะใหมใหการแสดง- 

ออกทางทัศนศิลปเพื่อใหเกิด ความงาม(Aesthetic)สามารถสื่อความหมาย และอารมณความรูสึกที่ผูเสพ 

สามารถ สัมผัสความรูสึก และเรื่องราวโดยตรง  ผานกระบวนการแสดงออกทางศิลปะดังนี้ 

 จากการไดรับรู(ประสบการณโดยตรง)ซึ่งพอถึงเทศกาลบุญสารทเดือนสิบขาพเจาก็จะรวมปฏิบัติ 

เปนประจําทุกปทําใหไดประสบการณและความรูใหมๆเพิ่มขึ้นทุกครั้งและศึกษาหาความรูเพิ่มเติมทั้งจาก 

หนังสือ,วารสาร, บทความ ตางๆที่เกี่ยวของกับประเพณีสารทเดือนสิบฯ (ประสบการณรอง)  

จากประสบการณตรง + ประสบการณรอง เกิดเปนความรูใหมนั่นคือแนวความคิดสรางสรรค 

(Concept)และอยากจะถายทอดออกมาเปนผลงานศิลปะสงผลใหเกิดการคิดหาเทคนิคและวิธีการและ 

สัญลักษณในการแสดงออกเพื่อเปนสื่อในการสรางความเขาใจในการรับรูทางดานศิลปะซึ่งจําเปนจะตอง 

มีประสบการณในการแสดงออกทางดานศิลปะมากอน 
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วิธี,เทคนิคในการแสดงออก+สื่อสัญลักษณ+ประสบการณในการสรางสรรค   

และใชฐานจากการใชทัศนธาตุ(Visual Elements) เพื่อเปนสื่อทางรูปธรรม นําไปสูความงาม(Aesthetics) 

ที่เปนนามธรรมในชิ้นงานและเกิดเปนผลงานศิลปะที่มีคุณคา ตามแผนภาพกระบวนการในการแสดงออก 

ทางศิลปะขางลางนี้  

 

แผนภาพแสดงกระบวนการแสดงออกจากกุศโลบาย(ประเพณีสารทเดือนสิบฯ)สูงานศิลปะ 

ผลงานศิลปะ(Art)D

การใชทัศนศิลป(Visual Elements)D

วิธีการในการแสดงออก(Method Technique 
Medium) +D

การเลือกใชสัญลักษณ (Symbol) ,ประสบการ
สรางสรรค(Experience)D

กุศโลบายจากคติความเชื่อจากประเพณีสารท
เดือนสิบ (Concept)D
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