


1. ให “โอกาส” ตนเองไดเรียนรูประสบการณจากกูรูและปราชญชุมชนผานการทำ Workshop   

    เพ�อเพิ่มศักยภาพในการแปรฝนใหเปนจริง

2. ให “ความยั่งยืน” กับชุมชน ดวยการจุดประกายไอเดีย ทางนวัตกรรมเพ�อใหชุมชนเขมแข็ง

    และสามารถดำเนินการตอไดเองอยางยั่งยืน

3. ให “แรงบันดาลใจ” ทักษะ ความรู ความสามารถ ในการทำงานใหแกสวนรวม พรอมทั้ง 

   แบงปนพลังสรางความสุขอยางยั่งยืนใหกับชุมชนและสังคมไทย

นิสสัน มอเตอร ประเทศไทย

ชวนนองๆ ระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 3 ขึ้นไปทั่วประเทศ รวมทีมกับเพ�อน “ทีมละ 6 คน” 

รวมพลังตามรอยพอของแผนดินดวยการใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ออกแบบ สรางสรรค

พัฒนานวัตกรรมจากวัสดุเหลือใชของชุมชน เพ�อตอบสนองความตองการชุมชนอยางแทจริง 

และเพ�อจุดประกายใหชุมชนเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนตอไป 

ชิงเงินรางวัลรวมกวา 500,000 บาท กับ โครงการ “แคใจก็เพียงพอ 2019”

การแขงขันที่เปนมากกวาการแขงขัน 

เพราะเปนการแขงขันของคนที่มี “ใจ” พรอมจะ “ให”

สมัครและสงโครงงานนวัตกรรมเพ�อชุมชนได

ตั้งแต 26 สิงหาคม – 31 ตุลาคม 2562

สมัคร online ไดที่ www.แคใจก็เพียงพอ.com 

สอบถามเพิ่มเติมที่ Call Center 063 314 1199  

E-Mail: NissanHTK@gmail.com



บริษัท นิสสัน มอเตอร (ประเทศไทย) จำกัด

ผูสนับสนุน

แนวคิดและที่มาของโครงการ

นิสสัน มอเตอร (ประเทศไทย) เริ่มดำเนินโครงการ “แคใจก็เพียงพอ ตามพอที่พอเพียง” ในป พ.ศ. 2560 

เปนปแรก เฟนหาบุคคลตนแบบ 10 คนที่นอมนำคำสอนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่ทรงครองราชย มายาวนาน มาปรับเปลี่ยนการทำงาน และชีวิตประจำวัน 

ผูเขารวมโครงการไดเขาเยี่ยมชม บุคคลตนแบบที่ประสบความสำเร็จ ตามรอยเทาของในหลวง รัชกาลที่ 9 

เปนระยะทางทั่วประเทศกวา 1,500 กิโลเมตร

นิสสัน มอเตอร (ประเทศไทย) ไดสานตอโครงการนี้ ในปที่สอง ภายใตโครงการ “แคใจก็เพียงพอ” โดยเนน

ถึงแนวคิด “การให” อันเปนอัตลักษณหลักของพระมหากษัตริยไทย ทุกพระองค ซึ่งในปที่สองนี้ มุงเนนการชวย

เหลือชุมชนในเร�องการนำวัตถุ สิ่งของ ของเหลือทิ้งเหลือใช มาผานการแปรสภาพ (recycle) พรอมใสดีไซน

ใหมีความสวยงาม (upcycle) จนกลายเปนผลิตภัณฑที่สามารถนำไปขายกอใหเกิดรายได 

ในปพ.ศ. 2562 นิสสัน มอเตอร (ประเทศไทย) ยังคงเดินตามคำสอน ภูมิปญญา และความเสียสละของ

พระมหากษัตริยไทยผานโครงการดังกลาว โดยในปที่ 3 นี้ โครงการ “แคใจก็เพียงพอ Honor the King’s 

Legacy 2019”  ไดจัดการแขงขัน UPCYCLE SOLUTIONS ประเภททีม ซึ่งมุงเนนการชวยเหลือชุมชนดวย

การสรางนวัตกรรม  เพ�อตอบสนองความตองการและแกไขปญหาที่แทจริงในชุมชน ใหเกิดความเปนอยูที่ดีขึ้น

อยางยั่งยืนตอไป



รูปแบบของโครงการ 

โครงการ “แคใจก็เพียงพอ Honor the King’s Legacy 2019” เปนโครงการสำหรับนิสิตนักศึกษาระดับอุดม

ศึกษาชั้นปที่ 3 ขึ้นไป ทั่วประเทศ ที่มีทักษะความสามารถดานการออกแบบ การทำการตลาด  การสรางแบรนด 

และการส�อสารการตลาด พรอมทั้งมีความสนใจในดานการสรางสรรคนวัตกรรมใหมๆ เพ�อตอบสนองความ

ตองการหรือแกไขปญหาใหกับชุมชน 

โดยมีแนวคิดให โครงการ “แคใจก็เพียงพอ Honor the King’s Legacy 2019” เปนโครงการที่ผูเขารวมการ

แขงขัน ใหมากกวา...ไดมากกวา 

ผูเขาแขงขันตองมีใจพรอมที่จะ “ใหมากกวา” ดวยการคิดมากกวาการทำใหวัสดุเหลือใชจากชุมชนกลับมามีคา 

แตมุงสงมอบทรัพยสินทางปญญาเพ�อจุดประกายไอเดียทางนวัตกรรมและทางการสรางสรรคตางๆ เพ�อให

ชุมชนเขมแข็งจากภายใน สามารถดำเนินการสรางสรรคตอเองไดอยางยั่งยืน

และผูเขาแขงขันตอง “ไดมากกวา” เงินรางวัลกลับไป ดังนั้นตลอดระยะเวลาการแขงขันทางโครงการฯ จึงจัด

ใหมีกิจกรรมการอบรม และเวิรกชอปรวมกันกับกูรูในสายงานการตลาด แบรนดิ้ง และการส�อสารการตลาด  

เพ�อเปนประโยชนกับผูเขาแขงขันตอไปในอนาคต

โครงการ “แคใจก็เพียงพอ Honor the King’s Legacy 2019” จึงเปนการ “เปดโอกาส” ใหเยาวชน ไดพัฒนา

ศักยภาพและทักษะของตนเองเพิ่มขึ้น รวมทั้งไดสรางความสัมพันธอันดีระหวางเยาวชน ชุมชน และผูเชี่ยวชาญ 

เพ�อโอกาสที่ดีกวาในการทำงานและเพ�อเครือขายที่จะสามารถชวยเหลือเกื้อกูล ตอยอดกันและกันไดตอไป

ในอนาคต



วัตถุประสงคของโครงการ

เพ�อเผยแพรคำสอนแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9)

เพ�อเปนสวนหนึ่งในการชวยเหลือชุมชน ดวยการสงมอบทรัพยสินทางปญญาที่ใหไวกับชุมชน ซึ่งจะ

จุดประกายทางไอเดีย ทางนวัตกรรม ทางการสรางสรรคตางๆ ใหชุมชนเขมแข็ง ดำเนินการตอเอง

ไดอยางยั่งยืน

เพ�อเปนสวนหนึ่งในการสรางและพัฒนานิสิตนักศึกษาใหไดนำความรูจากหองเรียนมาพัฒนาตอยอด

ผลิตภัณฑอันจะเปนประโยชนตอชุมชนและสังคม

เพ�อใหนิสิตนักศึกษาไดเรียนรูประสบการณจริง จากการลงพื้นที่เรียนรูวิถีชุมชน สัมผัสชีวิตชาวบาน 

เพ�อเปนแรงบันดาลใจในการสรางสรรค พัฒนาสรางนวัตกรรมจากวัสดุเหลือใชของชุมชน 

เพ�อสงเสริมทักษะการเรียนรู และเปดเวทีใหนิสิตนักศึกษาไดแสดงศักยภาพดานความคิดสรางสรรค 

การพัฒนาดานการออกแบบ 

เพ�อใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสทำงานรวมกับผูนำในดานตางๆ ขยายโลกทัศนและพัฒนาตนเองในดาน

การสรางนวัตกรรมจากวัสดุเหลือใชใหตอบความตองการของทั้งตลาดและชุมชน การทำการตลาด 

และการส�อสารการตลาด 

เพ�อสรางและสงตอแรงบันดาลใจ ระหวางนิสิตนักศึกษากับชาวบานในชุมชน 
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ผูเขาแขงขันตองคิด “แผนพัฒนาธุรกิจนวัตกรรมคุณคาสูงเพ�อใชประโยชนจากวัสดุเหลือใชในชุมชน” 

ใหกลายเปนนวัตกรรมใหมที่มีคุณประโยชน สรางธุรกิจหรือบริการที่แตกตาง สรางรายได ขยายผลตอได

ในเชิงพาณิชย ตอบโจทยความตองการและแกไขปญหาใหชุมชนได (UPCYCLE SOLUTIONS) ดังนี้

 

 “นวัตกรรม” หมายถึง กิจกรรม ผลิตภัณฑ หรือบริการใหม ที่มุงตอบสนองความตองการของ 

 ชุมชนเปนหลักและเปนการแกไขปญหาสังคมหรือชุมชน

1

รายละเอียดโครงการ 

โครงการ “แคใจก็เพียงพอ Honor the King’s Legacy 2019” เปนโครงการแขงขัน UPCYCLE SOLUTIONS 

สำหรับนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 3 ขึ้นไป ทั่วประเทศ โดยเปนการแขงขันในรูปแบบทีม 6 คน แบงการ

แขงขันออกเปน 3 รอบเพ�อคัดเลือกหาผูชนะ 1 ทีม

คุณสมบัติผูสมัคร

โจทยการแขงขันรอบคัดเลือก

•  นิสิตนักศึกษาแขงขันเปน “ทีม” 

•  แตละทีมมีสมาชิก 6 คน พรอมอาจารยที่ปรึกษาทีมละ 1 ทาน เทานั้น

•  สมาชิกทุกคนในทีมตองศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 ขึ้นไป ไมจำกัดสาขา

•  “ทีม” ตองมีสมาชิกที่มีแนวคิด ความสามารถดานการออกแบบผลิตภัณฑ นวัตกรรม และการวางแผนการตลาด 

•  สมาชิกทั้ง 6 คนในทีมตองเขารวมกิจกรรมของโครงการฯ ไดครบตามที่กำหนด

•  แตละมหาวิทยาลัยสามารถสงทีมเขาแขงขันไดไมจำกัดจำนวน  

•  แตละทีมจะมีสมาชิกจากมหาวิทยาลัยเดียวกันทั้งหมด หรือตางกันกี่มหาวิทยาลัยก็ได

•  อาจารยที่ปรึกษาตองเปนอาจารยในสังกัดเดียวกับสมาชิกคนใดคนหนึ่งของทีม

•  อาจารย 1 ทานสามารถเปนอาจารยที่ปรึกษาไดมากกวาหนึ่งทีม 



การนำเสนอจะเปนในรูปแบบของ ผลิตภัณฑ หรือ บริการ โดยนำเสนอเปนแผนธุรกิจใหกับชุมชน

ไมจำกัดชุมชน ผูเขาแขงขันสามารถเลือกชุมชนที่จะทำแผนพัฒนานวัตกรรมไดเอง ทั้งนี้ที่มาของ

แผนการนำเสนอตองสามารถมีแหลงขอมูลอางอิง ชุมชน และวัสดุเหลือใชของชุมชนนั้นได

แผนการนำเสนอ ตองมีความชัดเจน สอดคลองกับปญหาในชุมชน และมีความเปนไปได

ในการลงมือทำ

แผนการนำเสนอ สามารถตอยอดขยายผลกอเกิดรายไดแกชุมชน เพ�อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สงผลตอเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมของชุมชน

(*โครงการของชุมชนดังกลาวนี้จะเปนแผนเพ�อใหกรรมการพิจารณาคัดเลือกทีมเขารอบตอไปในการแขงขันเทานั้น

 หากผานเขารอบโครงการฯ จะมีชุมชนเปาหมายกำหนดใหแตละทีมอีกครั้งหนึ่ง)

ช�อโครงงาน (Title of Innovation) 

รายละเอียดของชุมชน (Community Details)

ปญหาของชุมชน (Pain Point)

แนวทางแกปญหาและการใชประโยชนจากวัสดุเหลือใชในชุมชน (Solutions)

ขอมูลเทคโนโลยีที่จะใชในการสรางสรรคนวัตกรรม (Tech-Support) 

ผลที่คาดวาจะไดรับ (Outcome)

แผนการตลาด / ส�อสารการตลาด (Marketing & Communication Plan) 

งบประมาณ (Budget)

แนวคิดของการสรางความยั่งยืนของแผนในระยะยาว (Sustainable Idea)
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กติกาการจัดทำแผนนำเสนอ 

นำเสนอในรูปแบบ PowerPoint ไมต่ำกวา 15 หนา โดยมีองคประกอบดังนี้
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เกณฑการตัดสิน

หมายเหตุ

แผนพัฒนานวัตกรรมเพ�อพัฒนาวัสดุเหลือใชใหมีคุณคา (Upcycle Planning) 50% 

  1.1 ความเขาใจปญหาของชุมชนอยางแทจริง (Deep Understanding) 10%

  1.2 รูปแบบการนำเสนอ (Presentation) 10%

  1.3 ความคิดสรางสรรคในดานนวัตกรรม (Innovation) 30%

ความเปนไปไดในการพัฒนาใหเกิดขึ้นจริง (Reality and Feasibility) 30%

แนวคิดของการสรางความยั่งยืนของแผนในระยะยาว (Sustainability) 20%

แผนการนำเสนอนี้ตองไมไดมีการลอกเลียนแบบ นำลิขสิทธิ์ หรือนำแผนพัฒนาของผูอ�นมาใช 

หากโครงการฯ พบจะทำการตัดสิทธิ์ ในการแขงขันโดยทันที

หากผานเขารอบสุดทาย สมาชิกทั้ง 6 คนในทีมตองเขารวมกิจกรรมของโครงการฯ ไดครบ

ตามที่กำหนด

คำตัดสินของคณะกรรมการถือเปนที่สิ้นสุด



การแขงขัน

2

3

แบงการแขงขันออกเปน 3 รอบ ดังนี้ 

รอบคัดเลือก – The Nationwide Qualification Round   

(สงแผนการพัฒนานวัตกรรมชุมชน)

•  รับสมัครทีมจากทั่วประเทศ

•  คัดเลือกผูผานเขารอบ 12 ทีม จากแผนการพัฒนานวัตกรรมชุมชน ที่สงเขามายังโครงการฯ 

รอบ 12 ทีม – Semi-Final Pitch    

•  12 ทีมที่ผานเขารอบ Semi-Final จะไดรวม Workshop Design Thinking เพ�อพัฒนา

    กระบวนการคิดเชิงออกแบบ และเพ�อแนวทางในการพัฒนาผลงาน

•  12 SEMI-FINALISTS PITCH นำเสนอโครงงานตอคณะกรรมการ เพ�อคัดเลือกผูผาน

    เขารอบสุดทาย 6 ทีม

รอบชิงชนะเลิศ – The Final Round

การแขงขันหาทีมผูชนะเลิศและรอง 2 อันดับ จากทีมที่เขารวมแขงขัน 6 ทีม

โดยการทำ Workshop ลงพื้นที่ชุมชน และการสรางนวัตกรรมจากวัสดุเหลือใชในชุมชน     

ณ จังหวัดเปาหมายที่ทางโครงการกำหนด 

•  ผูผานการคัดเลือกทั้ง 6 ทีม จะไดรับโจทยสำหรับนำเสนอในรอบตัดสินพรอมกัน 

•  แตละทีมจะไดรับเงินสนับสนุนในการสรางผลงานตนแบบ (Prototype)  ทีมละ 20,000 บาท 

•  ทุกทีมจะไดเขารวม Design Sprint Bootcamp ที่จังหวัดเปาหมาย และทำ Workshop           

    (1) GO-TO-MARKET STRATEGY

    (2) MARKETING & BRANDING

    (3) CREATIVE CONTENT 

เพ�อพัฒนาแผนงาน และมี Mentor ชวย Supervise การปรับปรุงแผนงานอยางใกลชิด 
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TIMELINE

ONLINE CAMPAIGN
KICK-OFF

HTK III
RECRUITMENT CAMPAIGN

PR@TARGET U.

TEAM
ANNOUNCEMENT

AWARD

FIELD TRIP #2
PITCH REHEARSAL
FINAL PRESENT
HAND TO COMMUNITY

HTK III
MAR 12-14

DESIGN THINKING WORKSHOP
PRESS CONFERENCE
12 SEMI-FINALISTS PITCH
6 FINALISTS ANNOUNCEMENT
BRIEFING

PRESS CON & FINALIST
ANNOUNCEMENT

NOV 20

FIELD TRIP #1
DESIGN SPRINT
WORKSHOP

HTK III
JAN 10-12

HTK III
PROJECT DEVELOPMENT
JAN 25 / FEB 8 / FEB 29
3 WORKSHOPS / 3 PITCHES

HTK III

Aug-2019

Sep-2019

Oct-2019

Nov-2019

Dec-2019

Jan-2020

Feb-2020

Mar-2020

กำหนดการและสถานที่จัดการแขงขัน

รอบคัดเลือก 

•  เปดรับสมัครและสงแผนการพัฒนานวัตกรรมชุมชน 

    ตั้งแตวันที่ 26 สิงหาคม - 31 ตุลาคม 2562

•  สมัครและสงผลงานไดทาง www.แคใจก็เพียงพอ.com    

    ( ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่หัวขอ “การสมัคร” )

•  ประกาศผลผูผานรอบแรก 12 ทีม วันที่ 11 พฤศจิกายน 2562 

1



งานแถลงขาวและการแขงขันรอบ 12 ทีม 

•  กำหนดการแขงขัน วันที่ 20 พฤศจิกายน 2562 

•  สถานที่: กรุงเทพฯ

•  ประกาศผลผูเขารอบสุดทาย 6 ทีม

2

การพัฒนาแผนงานและการแขงขันรอบชิงชนะเลิศ

3.1 DESIGN SPRINT BOOTCAMP & COMMUNITY ON FIELD 

•  วันที่ 10-12 มกราคม 2563

•  สถานที่: ชุมชน ณ จังหวัดเปาหมายที่ทางโครงการกำหนด

3.2 PROJECT PITCH & WORKSHOP 1 # GO-TO-MARKET STRATEGY 

•  วันที่  25 มกราคม 2563

•  สถานที่: กรุงเทพฯ

3.3 PROJECT PITCH & WORKSHOP 2 # MARKETING & BRANDING  

•  วันที่ 8 กุมภาพันธ 2563

•  สถานที่: กรุงเทพฯ

3.4 PROJECT PITCH & WORKSHOP 3 # CREATIVE CONTENT  

•  วันที่ 29 กุมภาพันธ 2563

•  สถานที่: กรุงเทพฯ

3.5 FINAL PRESENTATION, COMMUNITY HAND-OVER, AWARDING 

•  วันที่ 12-14 มีนาคม 2563

•  ชุมชน ณ จังหวัดเปาหมายที่ทางโครงการกำหนด
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ผูบริหารและวิทยากร

ราเมช นาราสิมัน

ประธาน 

บริษัท นิสสัน มอเตอร (ประเทศไทย) จำกัด

ดร.ปรเมษฐ ชุมยิ้ม

SENIOR CONSULTANT

AND PROGRAM MANAGER 

FOODTECH ACCELERATION PLATFORM

AT FOOD INNOPOLIS, สวทช.

นภนีรา รักษาสุข

FOUNDER AND CEO

OF YINDEE DESIGN CO., LTD.

ปเตอร แกลลี

รองประธานสายงานส�อสารองคกร 

บริษัท นิสสัน มอเตอร (ประเทศไทย) จำกัด

พงษปติ ผาสุขยืด

FOUNDER AD ADDICT

ส�อออนไลนดานโฆษณา ธุรกิจ

และการตลาดสำหรับคนรุนใหม



การสมัคร  

รางวัล

สมัครผาน Online Recruitment ของโครงการ www.แคใจก็เพียงพอ.com 

สมาชิกทีมทุกคนตรวจสอบขอมูลและกดยืนยันการสมัครผาน QR CODE ที่ ได

รับจากโครงการ

พิมพใบสมัครที่ทางโครงการสงไปใหทาง E-Mail ออกมาแลวลงนามในสวนของนิสิตนักศึกษา

และอาจารยที่ปรึกษาทีมใหครบถวนสมบูรณ

สงใบสมัครพรอมเอกสารประกอบการสมัคร ไดแก 

4.1  สำเนาบัตรประจำตัวนิสิต/นักศึกษาของผูรวมทีมทั้ง 6 คน 

4.2  สำเนาบัตรขาราชการหรือสำเนาบัตรประจำตัวประชาชนของอาจารยที่ปรึกษาทีม

4.3  ไฟลโครงงานแผนพัฒนานวัตกรรมเพ�อพัฒนาวัสดุเหลือใชในชุมชน (pdf. File)

1

2

3

4

ทุนการศึกษา และของรางวัลรวมมูลคากวา 500,000 บาท

รอบ 12 ทีม  

•  ทีมที่ผานเขารอบ SEMI-FINAL 12 ทีม ที่มาจากตางจังหวัดจะไดรับคาเดินทางและคาที่พัก

    ในอัตราที่ทางโครงการฯ กำหนด

•  6 ทีมที่ ไมผานเขารอบ FINAL จะไดรับประกาศนียบัตร พรอมเงินรางวัลทีมละ 5,000 บาท



รางวัลรอบชิงชนะเลิศ 

แบงออกเปน 4 รางวัล  ไดแก  

รางวัลชนะเลิศ

•  เงินทุนการศึกษา 250,000 บาท พรอมประกาศนียบัตร 

•  เงินทุนสนับสนุนสถาบันการศึกษา 50,000 บาท พรอมโลห

รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1

•  เงินทุนการศึกษา 100,000 บาท พรอมประกาศนียบัตร 

•  เงินทุนสนับสนุนสถาบันการศึกษา 30,000 บาท พรอมโลห

รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2

•  เงินทุนการศึกษา 50,000 บาท พรอมประกาศนียบัตร 

•  เงินทุนสนับสนุนสถาบันการศึกษา 20,000 บาท พรอมโลห

รางวัลชมเชย 3 รางวัล

•  เงินทุนการศึกษา 10,000 บาท พรอมประกาศนียบัตร 

หมายเหตุ :

1. บริษัท นิสสัน มอเตอร (ประเทศไทย) จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ ในการเปลี่ยนแปลงกำหนดการ

   ตามความเหมาะสม โดยมิตองแจงใหทราบลวงหนา

2. การตัดสินของคณะกรรมการถือเปนที่สิ้นสุด



โครงการ แคใจก็เพียงพอ 2019
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ถ.ลาดพราว วังทองหลาง กทม. 10310

Call Center 063 314 1199

E-Mail: NissanHTK@gmail.com
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Website: www.แคใจก็เพียงพอ.com


